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Und dein Gehirn sagt danke
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Warum sind sportliche Kinder besser in der Schule?

Weshalb haben Menschen, die regelmalig laufen,
das bessere Gedachtnis?

Wie schutzt uns Bewegung vor Depression, Burnout
und Demenz?

UND DEIN GEHIRN Q
SAGT DANKE Im Anschluss an den Vortrag besteht die

Wie wir schlauer werden, besser denken

e sehireen Moglichkeit einer Fragestunde.

Karten erhaltlich in Hitzendorf: Gemeindeamt, RAIBA, SPK, Bibliothek,
Genussladen, Trafik oder bei Monika Hubmann unter 0664/75075081



