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Warum sind sportliche Kinder besser in der Schule? 

Weshalb haben Menschen, die regelmäßig laufen, 

das bessere Gedächtnis? 

Wie schützt uns Bewegung vor Depression, Burnout 

und Demenz? 

Im Anschluss an den Vortrag besteht die 

Möglichkeit einer Fragestunde. 

 


